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Promuovere |'attivita fisica e motivare le persone
In EU l'inattivita e ad adottare stili di vita attivi € una priorita a livello

ritenuta responsabile
di un milione di decessi

all'anno 10 % del totale.
accessibili e infrastruttur

Secondo I'OMS una

sempre minore attivita
fisica e la crescente PLEINAIR progetta e
sedentarieta sono il sviluppa nuove tipologie
principale fattore di di - Oso-outdoor smart
objects - arredi urbani e
giochi ludici interoperabili
: che connettono tra loro
croniche. . .

gli utenti di un parco e
! Adf'lt" =4 3 nom ne monitorano le attivita
raggiunge i livelli di per valutare le prestazioni
attivita consigliati. e proporre esercizi
personalizzati.

rischio per un numero
elevato di malattie

il sistermo cddita
- l'esparienza ol
fpo di vienzo

disabili

QETMa -
Jeo, bo ponmolm ﬂ
N o sedulo peri hoi
: asarcizi menuting

| »'-“'"'“'>§E\ o

M“mnicc dah
R =congimohods
anziani -
f,x"'/ Y < i’} £ |
¢ - » -
T‘, f- \ . .“}- . i l - |
;" ; \8 ; | " f" e . -

i . = A & . et . -
: X " L .= -
. W B At L, e o
. ] , ks -
L -"'-“ : -
- . -
. ' ‘0- g . s
s 0 S ATy oy -
ambini | - _ P 3 . 3
4 LT : . ¢ i By o s
N e ol Dipg ‘., e P
| | - o SRanttes, . *
o - i .'.. ’ 4 .
" o : _a - 0o g .." ’
‘ \ g ’ L E e . _‘ 5 ".. o ...
. i L v : - e R M
—— f 3 %, 0 0 %
i § o, " -
. . 3 J - ut e . e b R T T%eeeg,.. T,
. L » .'.I
— iR S
s & wa
“ L & 4 b 5 .
9 ‘ I. e ) ¥ ,'.’ & - 44 'I ' » " i SV -
..-" .

IA elabora il
orofilo deglivtenti  ClOUd

identificazione

giovani ¥

pleinairpark.it

globale da favorire anche attraverso un contesto
edilizio stimolante e sicuro, spazi pubblici

e adeguate.

Parchi e spazi smart
abbinati a esercizi motori
e strategie motivazionali
personalizzate

che permettano di
promuovere corretti stili
di vita e di attivita fisica,
estendendo l'esperienza
dell’'utente verso spazi e
tempi non convenzionals
della vita quotidiana.




