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2014/2020 UNIONE EUROPEA

Fondi strutturali e di investimento europei
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L"EUROPA E QUI

Grazie ai Fondi europei qui le persone

realizzano i loro progetti.
Scopri tutte le storie suwww.regione.emilia-romagna.it/europa-qui
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Parchi Liberi E Inclusivi in Network
per Attivita Intergenerazionale Ricreativa e fisica

IN EU L'INATTIVITA E RITENUTA RESPONSABILE DI
UN MILIONE DI DECESSI ALL'ANNO

SECONDO L'OMS UNA SEMPRE MINORE ATTIVITA

FISICA E LA CRESCENTE SEDENTARIETA SONO IL

PRINCIPALE FATTORE DI RISCHIO PER UN
NUMERO ELEVATO DI MALATTIE CRONICHE.
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1 ADULTO SU 3
NON RAGGIUNGE | LIVELLI Dl
ATTIVITA CONSIGLIATI

10 % DEL TOTALE

PARCHI E SPAZI SMART ABBINATI A ESERCIZ]
MOTORI E STRATEGIE MOTIVAZIONALI
PERSONALIZZATE CHE PERMETTANO DI
PROMUOVERE CORRETTI STILI DI VITA E DI
ATTIVITA FISICA, ESTENDENDO L’ESPERIEN-
ZA DELL'UTENTE VERSO SPAZ| E TEMPI NON

CONVENZIONALI DELLA VITA QUOTIDIANA.

www.pleinairpark.it
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e & Universita Dipartimento
£ * degli Studi Architettura
S diFerrara Ferrara

mHT

mHealth Technologies

PROMUOVERE L'ATTIVITA FISICA E MOTIVARE LE PERSONE AD
ADOTTARE STILI DI VITA ATTIVI E UNA PRIORITA A LIVELLO
GLOBALE DA FAVORIRE ANCHE ATTRAVERSO UN CONTESTO
EDILIZIO STIMOLANTE E SICURO, SPAZ| PUBBLICI ACCESSIBILI
EINFRASTRUTTURE ADEGUATE.

ALMA MATER STUDIORUM
UNIVERSITA DI BOLOGNA

CENTRO INTERDIPARTIMENTALE
DI RICERCA INDUSTRIALE SCIENZE DELLA VITA
E TECNOLOGIE PER LA SALUTE

IN COLLABORAZIONE CON

D,

DEMOCENTER

Emilia-Romagna
facciamo
la differenza.
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